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私は高校に入学した頃は、自分の卒業
後の進路についてあまり深く考えずに過
ごしていました。３年生の１学期になっ
ても、進路を決めることができませんで
した。悩んでいる時に、１年生で取り組
んだSDGsの課題の事を思い出し、環境や
エネルギーについてもう一度調べてみま
した。そのうちどんどん興味がわいてき
て、自分の好きなことがはっきり分かり、
進路を決めることができました。

進路がなかなか決まらない人は、過去の体験を振り返ることで、
自分の進みたい道を発見できるかもしれません。部活動では仲間
と協力して何かに挑戦すること、負けて悔しいと思えるほど努力
することなど、これから役に立つ経験がたくさんあるので、高校
生活の一瞬一瞬を楽しんで下さい。

【 名城大学 理工学部】祖父江中学校 出身

私は高校に入学した頃は、将来何を学
びたくて何がしたいのかはっきりしてい
ませんでした。杏和高校は総合学科です。
そのため、自分の学びたい授業を選択す
ることができます。多様な授業を通して
自分が興味のあるものを見つけられたこ
とが、進路選択にとても役に立ちました。

高校生活では色々なことにチャレンジ
し、２年生の時に英検２級を取得したり、
興味のある中国語のスピーチコンテスト

に挑戦し受賞することもできました。英語は本来とても苦手な科
目でしたが、先生方の手厚いサポートのおかげで理解できるよう
になりました。このような経験から、どんなことでも一生懸命努
力すれば、目標を達成できることを知りました。部活動はサッ
カー部に所属し、面白い仲間に囲まれてとても楽しかったです。
３年間の高校生活は本当に一瞬なので、頑張って下さい。

【 愛知大学 現代中国学部 】尾西第二中学校 出身

私は中学生の時、英語にはあまり興味
がなく、苦手科目の一つでした。しかし
高校入学後、勉強方法を変えたところ
成績が上がり、授業を通じて英語に興味
がわきました。また１年生で英検準２級
に合格できたことで自信がつき、英語を
一層学びたいと思うようになりました。

また独学で韓国語を学んでいたので、
２年生の時に日韓交流事業に参加し韓国
の人と直接関わりました。また韓国語能

力検定を受けて資格を取得するなど、様々なことに挑戦しました。
３年生では、英検２級に合格することができました。
先生方や仲間のサポートのおかげで、高校生の間に様々なこと

にチャレンジし、たくさんの経験を積み重ねることができたので、
第一志望の大学に合格することができました。皆さんも色々なこ
とに挑戦して自分の強みを見つけて頑張って下さい。

【 名古屋外国語大学 外国語学部 】美和中学校 出身

私は看護師として働く母の姿に憧れ、
看護の分野に興味を持ちました。高校入
学当初は、大学と専門学校の違いも分か
らず、進学先を探すのは一からのスター
トでした。そこで先生方や家族に勧めて
もらった学校について自主的に調べ、２
年生からオープンキャンパスに積極的に
参加しました。また、杏和高校は授業内
でわかるまで学習できる科目が多いので、
勉強と部活の両立ができ、加えて資格取

得のための勉強時間を設けることもできました。
私の受験した県総看の入試は、国語総合と小論文と面接があり

ます。私は小論文を履修していなかったので、国語科の先生にお
願いして何度も添削していただき、また面接指導では授業前や放
課後に時間を作ってもらい、自信がつくまで練習に付き合ってい
ただきました。おかげで第一志望に合格でき大変感謝しています。

【 愛知県立総合看護専門学校 】中部中学校 出身

私は入学当初、進路が正確に決まって
いたわけではありませんが、自分の関心
がある分野に進学したいという思いが強
くありました。「総合的な探究の時間」
という授業で、こどもの栄養バランスに
ついて調べた時、より栄養に興味を持つ
ようになりました。そこで３年次にライ
フコーディネート系列の科目を選択し、
知識や技術を身につけました。また食や
栄養について学んでいく中で、私は人々

の健康を食で支える栄養士を目指したいと思うようになりました。
進む道が決まり、志望校も決定してからは、受験に必要な小論

文の添削や面接指導など、多くの先生方が親身になってサポート
してくださり、第一希望の短期大学に合格することができました。
ありがとうございます。

【 岐阜市立女子短期大学 健康栄養学科 】祖父江中学校 出身

私は中学生の時から保育士になりたい
という夢があり、杏和高校入学当初から
卒業後は保育系の大学に行こうと決めて
いました。そのため高校３年間は、目標
に向かって頑張りました。

杏和高校は総合学科のため、保育に関
する科目を選択することができます。２
年生までは四大の進学も視野に入れてい
たので、普通科目を選択していました。
しかし２年生の後期に第一志望を短大に

決めたので、３年生で保育に関する科目を選択しました。保育の
授業では、幼児のおもちゃ作りや保育実習を行いました。入試の
時、自己アピールにおいて授業で学んだことを生かして自信を
もってプレゼンすることができました。先生方のアドバイス、家
族や仲間のサポートのおかげで夢を叶えることができました。

【 名古屋短期大学 保育科 】佐織西中学校 出身

私は中学生の時に授業でプログラミン
グを学んでから、パソコン関係のことに
興味を持ちました。そこで情報活用系列
のある杏和高校に入学し、情報の勉強を
して専門学校に進学したいと考えました。
パソコンを使いこなすためには、プロ

グラミングの知識が必要だと考え、１年
生の情報の授業に積極的に取り組み、２
年生からは検定合格を目標にしました。
検定は情報関係だけでなく入試を見据え

て英検にも取り組み、その過程や合格が自信につながりました。
私は３年生で進路が決定した後も、さらに検定に取り組みまし

た。多くの先生方のアドバイスやサポートのおかげで、挑戦し続
けるモチベーションが保てたと思います。このような環境だから
こそ、第一希望に合格できたと思います。

【 トライデントコンピュータ専門学校 】千代田中学校出身

小さいころから、私は人の役に立つ仕
事に就きたいと思っていました。どのよ
うな仕事が人の役に立つのだろうと色々
考え、浮かんだ答えが自動車関連の仕事
に就くことでした。誰もが一生のうちに
一度は触れるであろう車を造る仕事に魅
力を感じたからです。

入学当初から、トヨタ自動車へ就職し
たいという私の気持ちを多くの先生方が
尊重してくださいました。２年生の科目

選択で迷っていた時も、私の希望を叶えるために最適な科目を勧
めて下さいました。
杏和高校では、どんな夢でも応援してくれます。今ここでしか

できないことに全力を尽くすことが高校生活の上で特に大切なこ
とだと思うので頑張って下さい。

【 トヨタ自動車 】立田中学校 出身
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