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1 月 18 日(水)、2 年生「生活支援技術」の授業において、キャリア教育推進事

業の一環として、本校に愛知県レクリエーション協会の常任理事である鯖戸善弘様

をお招きし、レクリエーション実習とホスピタリティについて講義をしていただき

ました。 

鯖戸様の人柄もあってか、生徒全員が笑顔で主体的に活動できる雰囲気の中、前

半はゲームをしたりタオルを使ったストレッチをしたりしました。また、相手に寄

り添って傾聴するペアワークでは、「話を聴くことがこんなに楽しいとは思わなか

った」「傾聴することを意識して話を聴くと、話し相手が楽しそうな表情をしてく

れて自分も嬉しくなった」などと、深い学びになりました。あっという間に時間が

過ぎてしまうぐらい楽しく学ぶことができる内容の講義で、教員としても勉強にな

る講義でした。 


