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６月２６日(月)に稲沢消防署祖父江分署の皆さんを講師にお迎えして、「救

命救急講習会」を行いました。 

いざという時、大切な命を救えるように、心臓マッサージとＡＥＤの使い

方を学びました。暑い中、先生方は真剣に取組みました。お忙しい中、わかり

やすく丁寧な指導をしてくださった稲沢消防署の皆様ありがとうございまし

た。 

  

  

① 倒れている人を見かけたら、周囲の安全確認。 
② 両肩をたたき、声をかけ、意識の有無を確認。 
③ 意識がなかったら、周囲の人に協力を求める。 
  ・救急車を呼んでもらう・ＡＥＤをもってきてもらう 
  ・多くの人を連れてきてもらう 
④ 呼吸の有無を１０秒以内で確認。無ければ、胸骨圧迫を行う。 
⑤ ＡＥＤを使用。  
⑥ 救急車が到着するまで、再び胸骨圧迫を続ける。 


