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ライフコーディネート系列 コンテスト速報 ２ 

愛知文教女子短期大学 第１5回 おいしい笑顔！野菜レシピコンテスト 
 

東海納税局長賞 3年 蔭山 幸奈     

「あいさい蓮根三昧弁当 」 
 

 

 
 

 

 
 

佳作     3年 野田 智聖      3年 原 愛佳    

 「畑の野菜弁当」   「夏！スタミナ彩りビビンバ！弁当 」 
 
 
 
 

 

        
 

 

「家庭総合」の夏休み課題として製作しました。地域の食材を使って栄養満点のお弁当です。 


