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ご自身の高校時代のこと、その後の進路決定、現在に至るまで大切にしてきたこと、

大ナゴヤ大学で活動していることなどを話して頂きました。  

ナゴヤを知ってもらう、ナゴヤを元気にする活動の話の中で、進路を迷っている、悩

んでいる 2年生たちへのメッセージを伝えてくださいました。 

「自分に嘘をつかない生き方」とは 

「やりたいことをやる」「他人のせいにしない」「自分に責任を持つ」 

2年生たちは、自分が好きなことを 3つ考えるというワークや、その考えを共有する

グループワークをして、自分自身を見つめ直す作業のきっかけになったようです。 

自分自身をじっくり見つめ直し、よりよい進路選択につなげていきましょう。 

講師の先生は、学年主任

の同級生でした。 


