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  ２学期は「自分たちで考え、教え、実施する」をテーマに、授業を展開 

 しています。１グループ約３名、７グループに分かれて健康づくりにつな 

がる様々なジャンルの活動をしています。グループごとに工夫した面白い 

内容で、みんな楽しくコミュニケーションをとりながら実施しています。 

今回は、２つの班の活動を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドッヂビー鬼ごっこ              鬼ごっこ                    リーダーからルール説明 

 

 

 

 

 

 

 

ドッヂビー                           大縄跳び                フラフープ 

 

 

 

 

 

 

 

 ホワイトボードを使って説明                             １１人１２脚 


