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「医学の基礎知識」について外部講師として看護師の先生をお招きし、３年生福

祉サービス系列「生活支援技術」選択者１０名の生徒を対象に講義を行っていただ

きました。 

講師の先生は看護師の視点から高齢者を支えるためにはどうすればよいのか、と

いうことを丁寧に講義されました。加齢による変化を説明するのに「サザエさん一

家」を使っていたり、回想法を説明するのに「七輪」や「洗濯板」などを用いてい

たりしていて、とても分りやすく授業をしていただきました。また、看護現場での

実体験も交えて話をしていただき、かなり考えさせられる講義となりました。 

今回の講義を生かし、さらに介護の知識を増やしていきたいと思います。 


